Carolin Stormer - Jahrespraktikantin im Seniorenbiiro

Guten Tag,

mein Name ist Carolin Stérmer; ich bin
seit September Jahrespraktikantin im
Seniorenburo Winkelsmuhle. Ich habe
an der Evangelischen Fachhochschule
Darmstadt Religionspadagogik und So-
zialpadagogik studiert und beides mit
Diplom abgeschlossen.

Mit dem Thema Diakonie habe ich mich
wahrend meines Studiums eingehend
beschaftigt, da ich einige Seminare dazu
besucht habe. Andere Schwerpunkte
meines Studiums waren Erwachsenen-
bildung und Systemische Beratung.

Ich habe langjahrige Erfahrung in der ge-
meindlichen Kinder- und Jugendarbeit,
habe mich aber bei meinem Jahresprak-
tikum bewusst fur den Bereich der Senio-
renarbeit entschieden, da ich dieses
Arbeitsfeld gerne kennenlernen wollte.

Wahrend meines  Jahrespraktikums
betreue ich hauptsachlich das Internet-
Café, das seit Oktober donnerstags
nachmittags und freitags vormittags
geoffnet ist. Dort erklare ich Seniorinnen
und Senioren grundlegende Dinge Uber
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teile Listen mit wichtigen Begriffen wie
z.B. "chatten" und mache die Besuche-
rinnen und Besucher bei Bedarf mit Hilfe
eines Maustrainingsprogramms und
einer Internet-CD fir Einsteiger mit dem
Computer und dem Internet vertraut. Ich
selbst habe privat eine eigene Internet-
seite gestaltet, die sich aus meiner
zweiten Diplomarbeit zum Thema
"Phanta-siereisen mit Jugendlichen,
Madchen und Erwachsenen in der
sozialpadagogischen Arbeit" ergeben hat
(wer sich dafir interessiert: die Adresse
ist www.phantasiereisen.com).

Als groReres Projekt meines Jahres-
praktikums werde ich ein
generationenubergreifendes Projekt zum
Thema "Kochen und Internet"
durchfihren. Hier sollen sich
Seniorinnen und Madchen Uber Internet
kennenlernen, Lieblings-essen und -
rezepte austauschen und diese dann im
Internet veroffentlichen. Spater sind zwei
Aktionstage geplant, bei denen

Fur dieses Projekt habe ich eine Mad-
chengruppe aus dem Jugendzentrum Ur-
berach gewinnen konnen, die dort
ebenfalls ein Internet-Café haben. Aus
dem Se-niorenburo habe ich bereits einige
interessierte Seniorinnen, suche aber noch
Teil-nehmerinnen. Ich habe fir das Projekt
eine eigene Internetseite gestaltet, auf der
Kochrezepte der Teilnehmerinnen zu
finden sind und die Mdglichkeit besteht, In-
formationen und auch Kochrezepte per E-
mail an mich zu schicken, die ich wiederum
auf der Internetseite veroffentlichen werde.
Daraus soll spater ein gedrucktes
Kochbuch entstehen. Die Adresse der
Internetseite ist:
http://de.geocities.com/kochen_internet
Weiterhin werde ich im Fruhjahr 2002 eine
mehrwochige Veranstaltungsreihe fur Se-
niorinnen und Senioren mit Phantasierei-
sen durch verschiedene Lander und
Epochen durchfihren. Nahere Informatio-
nen zu meinen Projekten werde ich in Falt-
blattern bekannt geben.

Carolin Stérmer



